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Kommunika�on

Für die Durchführung von Alarmierungen in Bedrohungs-
situa�onen wurde in Ihrer Dienststelle die Alarmierungs-
so�ware - G����A���� eingeführt. Die Benutzer erlernen 
den Umgang mit der So�ware unter Berücksich�gung des 
Selbstschutzes, um hierdurch Schlimmeres zu verhindern.
Gruppengröße: ca. 15 Teilnehmer/-innen    
Dauer: Zwei Zeitstunden

Der Workshop soll Ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
dazu befähigen, Bedrohungssitua�onen zu erkennen, sich 
frühzei�g zu posi�onieren und güns�gstenfalls sich und 
andere Menschen zu schützen.
Gruppengröße: ca. 15 Teilnehmer/-innen
Dauer: Tagesseminar 

Der Vortrag gibt Ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
eine Zusammenfassung über die einzelnen Komponenten 
des Face-to-Face Bedrohungsmanagements. Der Schwer-
punkt liegt in der Gefahrenerkennung und deren Bewer-
tung, sowie der frühzei�gen Posi�onierung bei einer 
Bedrohungssitua�on.    
Gruppengröße: ca. 40 Teilnehmer/-innen    
Dauer: Zwei Zeitstunden

Wir vermi�eln Ihnen die grundlegenden Techniken der 
Selbstverteidigung. Die Inhalte des Seminars fordern die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in unterschiedlicher 
Intensität und werden vorher abges�mmt.
Gruppengröße: ca. 20 Teilnehmer/-innen
Dauer: Tagesseminar

Wir bieten Ihnen ein breit gefächertes Angebot für 
Vorträge, Workshops und Seminare:

Unterweisung & Shor�raining der Alarmierungsso�ware   
G����A����

Ganzheitliche Betrachtung – Bedrohungsmanagement

Interak�ver Vortrag

Selbstverteidigung Gerne erstellen wir Ihnen ein auf die Teilnehmergruppe 
abges�mmtes Konzept! Dabei beachten wir die unter-
schiedlichen Gefährdungsbereiche und gehen auf die 
Bedürfnisse des Einzelnen ein. 
Sprechen Sie gerne mit unseren Sicherheitsexperten aus 
dem Jus�z- und Polizeidienst mit vielen Jahren Berufs-
erfahrung.

Lernen Sie den rich�gen Umgang mit Stress und Angst. 
Zudem sprechen wir über Stresspräven�on und der Nach-
bereitung von belastenden Situa�onen, damit Sie lange 
gesund bleiben und Freude an Ihrem Beruf haben. Inhalt-
lich und zeitlich orien�eren wir uns an Ihren Bedürfnissen.    
Gruppengröße: ca. 20 Teilnehmer/-innen    
Dauer: Tagesseminar

Das Seminar "Kommunika�on" vermi�elt Hilfestellungen, 
um einen Aggressor kommunika�v zu deeskalieren. Zu-
hören, den anderen reden lassen und beruhigen können, 
dass alles kann man lernen.
Gruppengröße: 15 Teilnehmer/-innen
Dauer: Tagesseminar

Stressbewäl�gung & Nachsorge


